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;Como afecta el consumo de tabaco y/o nicotina a nivel cardiovascular?

ﬂEl uso de tabaco es la segunda causa de enfermedad cardiovascular, después de la hipertension arterial.

& Puede tener efectos hemodindmicos como aumentar la frecuendia cardiaca, y la presion arterial.

ﬂPuedE también generar cambios en las fibras del misculo cardiaco, por eso, aumenta el riesgo de insuficiencia
cardiaca, y que el corazon no sea capaz de cumplir su funcién.

ﬂLa nicotina puede generar también arritmias.

“La nicotina puede también tener efectos en la composicion de tu cuerpo, disminuyendo las grasas buenas (HDL) y
aumentando las demas (LDL VLDL. TGL).

& Aumenta también la resistencia a la insulina, y asi puede aumentar el riesgo de desarrollar diabetes. 1037 Ab

FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
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